
～親力～ 

親野智可等（おやのちから） 
 

■プロフィール 

教育評論家。本名、杉山桂一。長年の教師経験をもとに、

子育て、しつけ、親子関係、勉強法、学力向上、家庭教育

について具体的に提案。『子育て３６５日』『反抗期まる

ごと解決 BOOk』などベストセラー多数。人気マンガ「ドラ

ゴン桜」の指南役としても著名。Instagram、Threads、

Twitter、YouTube、Blog、メルマガなどで発信中。オンラ

イン講演をはじめとして、全国各地の小・中・高等学校、

幼稚園・保育園のＰＴＡ、市町村の教育講演会、先生や保育士の研修会でも大人気となっ

ている。 

Twitter、Instagram、YouTube、Blog、メルマガ、については「親力」で検索 

 

              親力  検索 

■主な著作 

親の言葉１００（グラフィック社）  

反抗期まるごと解決 BOOK（日東書院） 

子育て３６５日（ダイヤモンド社） 

「自分でグングン伸びる子」が育つ親の習慣（ＰＨＰ研究所） 

「ドラゴン桜」わが子の「東大合格力」を引き出す 7 つの親力（講談社） 

…その他多数著書あり 

■主な連載歴 

朝日新聞『小学生学力アップ術』 

ベネッセ教育発見隊通信『教えて！親野先生』 

AERA with Kids (アエラウィズキッズ)『知力を伸ばす親ヂカラ』（朝日新聞出版） 

元気になれる子育てサロン「ボンメルシィ！」（ベネッセ） 

…その他多数連載あり 

■主なテレビ出演 

「あさイチ」ＮＨＫ 「ごごナマ」ＮＨＫ 「テレビ寺子屋」フジテレビ 

「ホンネＤＥジャパン！」ＢＳ－ＴＢＳ 

「中居正広のミになる図書館」テレビ朝日  

…その他多数出演あり 


