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ている腸内細菌と良い関係を築くために、ど 相手は「令和の王」源大河八冠は、全盛期の若

んな習慣を心がければいいのか。国内外の研 き天才。その戦いは、中年棋士のラストチャンス

究に基づいて解説。 で・・・。

発行：(株)日経ＢＰマーケティング 請求記号：913.6/ナ

<内容>肥満、老化、脳の病気、がんと腸内 <内容>４６歳の「悲運の棋士」田中一義は、

細菌がなぜ関係するのか。健康の土台を支え 念願のタイトル挑戦権を手に入れた。迎え撃つ

健康の土台をつくる　腸内細菌の科学 天使の跳躍

著者：内藤裕二　請求記号：491/ナ 著者：七月隆文　発行：(株)文藝春秋

ン」、西では「イタリアン」と呼ばれている理由 る反乱が勃発し、戦場へ。窮地に陥った彼の命

は？喫茶店、食卓と、どこにでもあるナポリ を救ったのは、人知を超えた力を操る謎の男

タンを通じて、日本の食文化を再検証する。 だった・・・。

請求記号：383/タ/新書版 請求記号：913.6/コ

<内容>イタリア料理ではないナポリタンは、 <内容>数学の才を持つオスカーはケンブリッジ

どうやって日本で生まれた？東では「ナポリタ 大学でニュートンに師事するが、王位継承を巡

ナポリタンの不思議 彗星を追うヴァンパイア

著者：田中健介　発行：(株)マイナビ出版 著者：河野裕　発行：(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ

は「侵略」だったのか。本当は何が満州で起き 大学受験、就職試験、公務員試験、看護師

ていたのか。現代中国の政治的主張を離れ 採用試験など、あらゆる小論文試験に共通

て、その歴史を根本的に問い直す。 する万能なメソッドを伝授。

請求記号：222.5/ミ 請求記号：816/ヤ

<内容>日露戦争に勝利した日本が満州に <内容>アイディアを何とかひねり出す方法、

出て行き、満鉄を使って現地に投資したこと 書くとＮＧの内容・書いてもＯＫの内容・・・。

満州国から見た近現代史の真実 どんな試験にも対応可能な書き方が身につく万能小論文

著者：宮脇淳子　発行：(株)徳間書店 著者：柳生好之　発行：(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ

真言密教の世界がわかる超入門書。空海の 思考力が身につくクイズ＆パズル集。「連鎖

人生から、密教の歴史や成り立ち、密教の教 数字パズル」など、厳選した問題をテーマ別

え、生活に密教を取り入れる方法まで紹介。 に収載し、考えを導くためのヒントも掲載。

発行：(株)エクスナレッジ　請求記号：188/ム 請求記号：798/キ

<内容>仏教のみならず、あらゆる分野で才能 <内容>ナゾに挑んで、思考力トレーニングを

を発揮した空海と、彼が説く深淵かつ明解な 始めよう。楽しい問題を解くだけで、理論的

空海と密教解剖図鑑 理論的思考力　ナゾトレ

著者：武藤郁子　監修：宮坂宥洪 著者：北村良子　発行：(株)金の星社

に思っているけど答えがわからない身近な疑 「ドン・キホーテ」。「顧客最優先主義」と「権限委譲」

問に、東京大学の先生41人が本気で回答す をグループ全体に根付かせた経営とマーケティング、

る。 それらを実行する人材育成について語る。
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教室掲示 《Bibliothekとはドイツ語で図書館という意味》

Bibliothek
秋読書はじめませんか？読書週間はじまるよ！

素朴な疑問VS東大 ドンキはみんなが好き勝手に働いたら２兆円企業になりました

編集：東京大学広報室　発行：(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ 著者：吉田直樹、森谷健史、宮永充晃

請求記号：002/ソ 発行：(株)日経ＢＰマーケティング

<内容>どうして疲れると眠くなるの？現代 請求記号：673/ド

アートはどうして難しいの？みんなが不思議 <内容>猛烈な成長を続ける総合ディスカウント店
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