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の正体とその扱われ方を、必要な栄養学や され、寂れた白河の別邸に移り住む。そこで、

食事摂取基準等も含めて解説。サプリと賢く 左大臣家の嫡子ながら無風流な変わり者の

付き合うための基本情報が満載。 源雅遠と出会い・・・。

請求記号：498.583/ス 請求記号：913.6/ミ/文庫

<内容>サプリメントについての知識は、健康 <内容>呪い持ちの姫君と呼ばれ、疎まれて

に生きるための「ライフスキル」。サプリメント きた中納言家の娘・詞子は、鬼を呼ぶと非難

一般教養としてのサプリメント学 桜嵐恋絵巻

著者：杉浦克己　発行：(株)草思社 著者：深山くのえ　発行：(株)小学館

幅広い分野で活躍する東大卒業生のインタビュー それぞれの未来を目指し会えない日が続き、

をはじめ、受験アドバイス、前期後期教養課程、 寂しさをこらえて頑張っていたある日、パリ

卒業後の働き方などを収録。 から衝撃の報せが届き・・・。

請求記号：377/ト 請求記号：913.6/ナ/文庫

<内容>現役東大生がつくる東大受験本。アメ <内容>受験のためケーキ屋のバイトをやめ

フト日本代表やシンガーソングライターなど、 た美羽。颯人は世界大会のため、パリへ発つ。

東大を選ぶ2025 ケーキ王子の名推理　７

企画・編集・発行：公益財団法人東京大学新聞社 著者：七月隆文　発行：(株)新潮社

いる。その背景には何があるのか。どう接した 字幕翻訳家を養成するスクール代表が、基本

らいいのか。電話を「受けるのもかけるのも から、必要なスキル、楽しさまでを紹介。プロ

怖い」人たちの心理と克服法を伝える。 字幕翻訳家になれる方法を伝える。

請求記号：361/オ/新書版 請求記号：801/ミ

<内容>近年、電話恐怖症が原因で心身症状 <内容>洋画・海外ドラマが大好きで、英語力

の現れる人が、若者を中心に世界的に増えて を生かせる字幕翻訳家のお仕事をするには？

電話恐怖症 字幕翻訳家という仕事

著者：大野萌子　発行：朝日新聞出版 著者：三村拓史　発行：(株)セルバ出版

作家が、実際に訪れて心から感動したり驚い 及ぶインテビューから、存在そのものが「落語」

たりした史跡・歴史人物を厳選し、旅のプラン な若きエース、春風亭一之輔の実像に迫る。

を紹介。

請求記号：210.5/カ/新書版 請求記号：779/シ/新書版

<内容>土方歳三と行く蝦夷地の旅、吉良上野 <内容>機嫌が良くても不愛想に見えて、ふ

介義央の真相に迫る東京の旅・・・。人気歴史 てぶてしく極度な照れ屋。計20時間以上に

歴史の真相が見えてくる 旅する日本史 落語の人、春風亭一之輔

著者：河合敦　発行：(株)青春出版社 著者：中村計　発行：(株)集英社

に学ぶ知的で魅力的な文章を書く方法など、 や変わった食べ物を紹介するコミックエッセイ。

未来のエリートに伝授される門外不出のレッスン

を紹介。
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教室掲示 《Bibliothekとはドイツ語で図書館という意味》

Bibliothek
秋読書はじめませんか？読書週間です！

英国エリート名門校が教える最高の教養 世界思い出旅ごはん

著者：ジョー・ノーマン　訳者：上杉隼人 著者：低橋　発行：(株)主婦の友社

発行：(株)文藝春秋　請求記号：002/ノ 請求記号：596/ヒ

<内容>英国エリート名門校の秘伝「教養のた <内容>世界30ヶ国でバックパック旅をしなが

めの必読リスト114冊」をはじめ、アリストテレス らローカルフードを食べ歩き。各地で出会った
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