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なるリスクは睡眠時間で変わる」・・・。これま きっかけに里見家の運命が動き出す「南総里見

で明らかになっている睡眠の科学をやさしく 八犬傳」。闊達自在な伝奇「虚の世界」と、作家・

紹介。ぐっすり眠れる睡眠学の知識が満載。 馬琴を綴る「実の世界」を交錯させて描く。

請求記号：491/サ 発行：(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ　請求記号：913.6/ヤ/文庫

<内容>「睡眠の周期は90分とは限らない」 <内容>落城寸前の安房・滝田城で、城主・里見

「昼寝でパフォーマンスが上がる」「認知症に 義実が一縷の望みを愛犬・八房に託したことを

すごく使える睡眠学テクニック 八犬伝　映画化

著者：櫻井武　発行：(株)日本実業出版社 著者：山田風太郎　脚本：曽利文彦

輪紋（年齢、日周輪）の構造の見方、多様な よう命じられる。勝てば無罪放免、負ければ

耳石形状の整理といった基本的な耳石に関 死。共に戦うのは、あらゆる悪事を犯した十

する知見を紹介。 人の罪人たちで・・・。

請求記号：487/カ 発行：(株)講談社　請求記号：913.6/カ/文庫

<内容>魚の耳を調べると何がわかるのか。 <内容>戊辰戦争のただ中、侍殺しの罪で捕

最新の耳石を用いた応用研究に加え、耳石 まった政は、薩長率いる「官軍」から砦を守る

耳石が語る魚の生い立ち 雄弁な小骨の生態学 十一人の賊軍　映画化

著者：片山知史　発行：恒星社厚生閣 著者：冲方丁　原案：笠原和夫　脚本：池上純哉

で500ヵ所以上に足を運び、取材してきたな いう。義理の母、恋人、父・・・そばにいたのに

かから厳選した獅子舞を担い手たちの思い すれ違った人たち。不思議な喫茶店で起こっ

とともに紹介。 た、心温まる4つの軌跡の物語。

請求記号：386/イ 請求記号：913.6/カ

<内容>日本最多の民族芸能といわれる獅子 <内容>とある街の、とある喫茶店の、とある

舞に魅せられた著者が、北海道から沖縄ま 座席に座ると、望んだ通りの時間に戻れると

ニッポン獅子舞紀行 愛しさに気づかぬうちに

著者：稲村行真　発行：(株)青弓社 著者：川口俊和　発行：(株)サンマーク出版

都市計画の変化を楽しむ歴史散歩ガイド。 動作」などのカテゴリーに分けて、様々なテーマ

日本橋、溜池山王、赤坂、両国、浅草、丸の に合わせた和のことば（現代語）を例文ととも

内、銀座、谷根千、芝浦・お台場などを収録。 に紹介。古語の表現も掲載。

請求記号：213.61/カ 発行：(株)ナツメ社　請求記号：814/キ

<内容>トレーシングペーパーの重ね地図で <内容>「和のことば」は、心情を細やかに表

東京の過去と現在を透かして見ることにより 現することに大いに役立つ。「感情」「行動・

重ね地図でたどる東京歴史散歩 気持ちを表す和のことば辞典

監修：谷川彰英　発行：(株)宝島社 監修：西一夫　イラスト：坂本彩

活かせるなった経験をもとに、ベスト100の な講義内容を中心にまとめた書。12のテーマ

ノウハウを解説。 に沿い、絵画の謎を解き明かす感覚で読み

進められる。
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教室掲示 《Bibliothekとはドイツ語で図書館という意味》

Bibliothek
返却日の確認を忘れずにしよう！

Ｉ型(内向型）さんのための100のスキル 東京藝大で教わる西洋美術の謎とき

著者：鈴木奈津美　請求記号：141/ス 著者：佐藤直樹　発行：(株)世界文化社

発行：(株)ＢＯＷ＆ＰＡＲＴＮＥＲＳ 請求記号：702/サ

<内容>I型（内向型）コンプレックスだった著者 <内容>東京藝術大学の芸術学科で開講さ

が、「内向型」の本を100冊近く読み、強味を れている「特殊講義」「演習」といった専門的

紹介文：TRC MARC・各書籍裏表紙紹介文 参照
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