
☆READ 2024☆第 7弾 
 

「一瞬の風になれ」 

中学生徒指導部長兼道徳科主任・保健体育 中原浩一 

佐藤多佳子/著・(株)講談社/発行 

サッカー一家に育った少年が、高校入学を機に陸上

部に転向。風変わり、しかし抜群の才能を持つ親友

や走ることにひたすら熱い友人と共に、駆け抜ける新

二と連。教師と先輩、同期やライバルに恵まれ、陸上

部の結束はどんどん強くなっていく。「夢に向かって

走れ！自分のレーン１００ｍ」。 

「素朴と文明の歴史学」 

中学１学年補佐兼国語科主任・国語 伊藤俊雄 

宮崎市定/著・（株）講談社/発行 

宮崎市定先生の著作は、時代・地域ともに空前絶後

の広範な領域に及ぶ。この文庫本は、宮崎全集未収

録論文、文庫化されていない重要論文が含まれた画

期的なものである。 

 

「GIVE＆TAKE 『与える人』こそ成功する時代」 

中学１学年主任・地歴 神﨑聡 

アダム・グラント/著・楠木建/監訳 

（株）三笠書房/発行 

「ギブ・アンド・テイク」のバランスが君の人生を決め

る。成功を収める人には３つの共通点がある。「やる

気」「能力」「チャンス」。これに加え、どのように「ギ

ブ・アンド・テイク」するかに成功は大きく左右され

る。Taker、Giver、Matcher とは？成功したい人

必読書です。 

 

「超筋トレが最強のソリューションである」 
中学１学年 A組担任・理科 古川昇 

Testosterone、久保孝史/著・（株）文響社/発行 

ペクトラルアイソメトリクス、ベントオーバーリバースフ

ライ、リバースノルデッィクカール・・・この中に一つで

もわからない用語があれば、あなたは筋トレ不足で

す！危機感を感じてください！人生を変えた【筋トレ】

ストーリーの数々にハンカチが濡れること間違いな

し！ 

 

「頭が冴える！毎日が充実する！スゴい早起き」 

中学１学年 B組担任・数学 後藤結花 

塚本亮/著・(株)すばる舎/発行 

「朝起きられないな～」「眠いから朝は寝て夜中にや

ることやろう」などと考えているあなた。今すぐこの本

を読みましょう！早起きのメリットを知ることができ、集

中力 UPにも繋がると気づかされます。そして早起き

が楽しくなるはず・・・！ 

 

 

 

「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」 

中学１学年 C組担任・国語 川村卓也 

三宅香帆/著・（株）集英社/発行 

社会人になると本が読めなくなる・・・。それは「国語

の先生」も同じなのだ・・・。労働と読書はとかく両立

しづらい。本書は日本の労働史・読書史を振り返り、

本を読むための新たなライフスタイルを提唱する。現

代人に本をゆっくり読める日々は果たして訪れるの

か！？ 

 

「ザリガニの鳴くところ」 

中学１学年 A組副担任・英語 石田直文 

ディーリア・オーエンズ/著・友廣純/訳・（株）早川書房/発行 

主人公は幼い頃から湿地で暮らしている少女。家族

や世間から見捨てられ、孤独に暮らしています。ある

男の謎の死と、容疑者とされる「湿地の少女」。米国

社会の偏見渦巻く当時の空気を背景に、ひとりぼっち

の少女の成長、犯人捜しのミステリー、緊迫の法廷劇

と、重層的に展開します 

 

 

「温めれば、何度だってやり直せる 

チョコレートが変える『働く』と『稼ぐ』の未来」 
中学１学年 B組副担任・英語 佐藤祐介 

夏目浩次/著・(株）講談社/発行 

名古屋の人気店、久遠チョコレート。代表の夏目氏

のこだわりは、雇用するのは障害や生きづらさを抱

えた方々で、単なる「居場所」ではなく、「稼ぐ場

所」を作ることだ。失敗しても温めればやり直せる、

誰一人取り残さないインクルーシブな社会実現の

ために立ち上がった奇跡のノンフィクション。 

 

「だから、あなたも生きぬいて」 

中学１学年 C組副担任・英語 青木涼子 

大平光代/著・（株）講談社/発行 

転校を機に始まった壮絶ないじめ。自殺未遂、極道の

世界を経て、彼女が猛勉強の末にたどり着いた仕事

とは？ある言葉や行動が人を絶望の淵に落とすこと

も、また底辺から這い上がるきっかけを与えることもあ

る、この視点を忘れないでほしいと思い選びました。

英語版もありますよ！ 

 

先生方によるおススメ本紹介企画     (原稿入力・POP展示作成) 高１D・石橋宗樹 

 

 

 


